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DOMENICA 8 FEBBRAIO
MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASTELLO SAN GIORGIO ORE 15.30
CARNEVALE ALL'EGIZIANA

Quest'anno per festeggiare il Carnevale, conoscerete gli abiti tipici dell’Antico Egitto e
imparerete a riconoscerli: faraoni, divinita, nobildonne e scribi. A seguire realizzerete delle
sagome e le vestirete con stoffe e elementi decorativi di vari materiali.

VENERDI 13 FEBBRAIO GRATUITO

MEDIATECA REGIONALE LIGURE “S. FREGOSO" ORE 16.30

DAL BIANCO E NERO AL COLORE: LE MASCHERE DEL
CARNEVALE SPEZZINO

Partendo dalle fotografie d’epoca, scopriremo le radici della tradizione e conosceremo i
protagonisti del Carnevale spezzino, daremo loro vita ricreandone le maschere ispirandoci ai
modelli antichi oppure reinventandoli in chiave moderna, unendo storia locale e creativita.

DOMENICA 15 FEBBRAIO
MUSEO ETNOGRAFICO “G. PODENZANA" ORE 16
FOLLETTI DISPETTOSI

Le selve e i boschi dell’Appennino sono popolate da folletti divertenti e irreverenti che solo un
occhio attento puo vedere. Scopriamo le antiche storie locali che ce ne parlano e al termine
del racconto realizziamo un folletto da portare a casa.




SABATO 7 FEBBRAIO GrATUITO

BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11

VOLALIBRO... STORIE SENZA PAROLE, EMOZIONI
A VOCE ALTA!

Letture animate di silent book per scoprire il piacere di leggere le immagini e dare spazio alla
fantasia. Un incontro speciale per bambini e famiglie da 0 a 99 anni... pronti a volare con
I'immaginazione?

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione

SABATO 14 FEBBRAIO
MUSEO DEL SIGILLO ORE 16
IL SIGILLO, CUSTODE DI AMOROSI PENSIERI

Il sigillo, come vezzo e manufatto alla moda utilizzato nella corrispondenza privata, &
abitudine consolidata almeno dal XVIII secolo e per tutto il successivo. Le lettere e i biglietti
tra innamorati erano i destinatari prediletti ad accogliere preziose chiusure in ceralacca,
messaggere di motti amorosi che trasferiti sulla carta alludevano alla natura confidenziale

del contenuto. Ispirandoci alla consuetudine ottocentesca, cimentiamoci nella scrittura di un
pensiero segreto utilizzando inchiostro e pennino e sperimentiamo la sigillatura con ceralacca.

VISITA GUIDATA CON LABORATORIO PER ADULTI

GIOVEDI 19 FEBBRAIO GRATUITO

BIBLIOTECA STORIA DELL'ARTE E ARCHEOLOGIA “G. MARMORI”
ORE 16.30

DONNE E ARTE IN MOVIMENTO: “SE FOSSI...
MARINA ABRAMOVIC?”

Laboratorio dedicato alla scoperta di Marina Abramovi¢ e alle sue suggestioni, i bambini
scopriranno |'artista serba e le sue performance, andando poi a sperimentare in prima persona
I'emozione dell’arte performativa scoprendo che I'arte non € solo produrre qualcosa di
materiale.

SABATO 21 FEBBRAIO GRrATUITO

BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11

VOLALIBRO... LEGGIAMO JULIA DONALDSON
E AXEL SCHEFFLER

Incontro di lettura dedicato ai due famosi autori per bambini; || Gruffalo, la strega Rossella e
molti altri ti aspettano in bibliotecal

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione



DOMENICA 22 FEBBRAIO
MUSEO “A. LIA” ORE 16

Cogliendo I'occasione di visitare ancora una volta la mostra temporanea in corso
concentriamo |'attenzione in particolare sulle stampe esposte e dopo una breve introduzione
sulle tecniche di stampa nella fase laboratoriale proveremo a crearne una personalizzata.

DOMENICA 1 MARZO
CAMeC ORE 16

Partendo dalle suggestioni che ci ispirano le forme vegetali presenti nella mostra fotografica
della collezione di Carla Sozzani, andremo a realizzare stampe di porzioni di piante ispirate
al Gyotaku, una antica tecnica di stampa giapponese, realizzata applicando inchiostro su un
pesce fresco, utilizzata dai pescatori per immortalare le loro prede.

DOMENICA 8 MARZO
MUSEO “A. LIA” ORE 16.30
GIOIELLI ARCHEOLOGICI E GIOIELLI RAPPRESENTATI

Attraversiamo le sale del museo per indagare le variazioni del gusto attraverso i secoli e dli stili.
FESTA DELLA DONNA. VISITA GUIDATA PER ADULTI

SABATO 14 MARZO GRATUITO
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11
VOLALIBRO... DI COSA HAI PAURA?

Un incontro di letture dedicate alle paure, per scoprire che non sempre sono quello che
sembrano: a volte sono solo ombre curiose che vanno guardate da vicino. Tra storie e
immagini, bambini e famiglie esplorano le emozioni insieme... con un pizzico di coraggio e
fantasial

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione

DOMENICA 15 MARZO
PALAZZINA DELLE ARTI “L. R. ROSAIA” ORE 16

Agostino Fossati ha amato profondamente il mare e tutti gli elementi ad esso legati;
osserviamo i disegni minuziosi di imbarcazioni, le piccole barche a vela o i pitlimponenti e
dettagliati velieri e realizziamone una nostra versione. Utilizziamo a piacere origami, collage o
disegno e colori.



VENERDI 20 MARZO GRATUITO
MEDIATECA REGIONALE LIGURE “S. FREGOSO” ORE 16.30
“LA LUNA VA AL CINEMA": LEGGIAMO E CREIAMO!

Cosa succede quando la luna decide di andare... al cinema? Una lettura animata e dopo
spazio alla creativital Ogni bambino potra dare forma alla propria luna, realizzare un piccolo
cinema in miniatura, inventare scenette o disegnare la propria storia.

GIOVEDI 26 MARZO GRATUITO

BIBLIOTECA STORIA DELL'ARTE E ARCHEOLOGIA
“G. MARMORI” ORE 16.30

Il laboratorio & dedicato alla Pasqua e in particolare ai colori che rappresentano i valori di
rinascita e speranza che questa festivita incarna. Partendo da quelli primari, rosso-giallo-blu,
i bambini si divertiranno a mescolarli per crearne di nuovi per creare un biglietto d’auguri a
tema.

SABATO 28 MARZO GRATUITO
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11
VOLALIBRO... LEGGIAMO OLIVER JEFFERS

Incontro di lettura dedicato a Oliver Jeffers, I'autore di Nei guai, L'incredibile bimbo mangia
libri, chi trova un pinguino. Vi aspettiamo per scoprirlo insieme in bibliotecal

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione

DOMENICA 29 MARZO N

CAMeC ORE 16 \\

L'uovo simbolo, potente e complesso di perfezione e rinascita, ha stimolato da sempre

la creativita degli artisti. In occasione della Pasqua, realizzeremo il nostro Uovo d'artista
prendendo spunto dalle tecniche e i colori utilizzati da maestri in mostra come Keith Haring,
Andy Warhol e Joan Miro e altri.

SABATO 4 APRILE GrATUITO i F—
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 10 { N
g

Un laboratorio creativo dedicato al Coniglietto Pasquale, dove i bambini potranno divertirsi
a creare cestini, orecchie da coniglio e piccole sorprese colorate. Un momento magico per
esplorare I'atmosfera della Pasqua!



LUNEDI 6 APRILE

MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASTELLO @ /

SAN GIORGIO ORE 15.30
ANDIAMO A CACCIA D'UOVA

Per Pasquetta divertitevi a cercare nel parco del Castello le uova nascoste, chi piu ne trova
vince! Al termine decorerete il vostro uovo personale con colori e applicazioni.

DOMENICA 12 APRILE
MUSEO ETNOGRAFICO “G. PODENZANA" ORE 16
A CACCIA DELLE SFERE DEL DRAGO

Il cartone animato Dragon Ball riprende una leggenda millenaria di un misterioso mago,
monaco, re, saggio e guerriero dall’aspetto di scimmia antropomorfa cui & ispirato il
personaggio di Goku. Dopo averla ascoltata proviamo a costruire insieme una sfera del drago!

GIOVEDI 16 APRILE GRATUITO

BIBLIOTECA STORIA DELL'ARTE E ARCHEOLOGIA “G. MARMORI”

ORE 16.30

DONNE PIONIERE NELL'ARTE: “SE FOSSI...
SOFONISBA ANQUISSOLA, ARTEMISIA GENTILESCHI,
ELISABETH VIGEE LE BRUN, BERTHE MORISOT... ?”

Con il loro talento queste donne hanno aperto le porte dell’arte al genere femminile. | bambini
apprenderanno in maniera giocosa la storia di queste pioniere e le loro tecniche pittoriche,
infine si cimenteranno in un elaborato a loro dedicato.

SABATO 18 APRILE GrATUITO
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11
VOLALIBRO... LEGGI CON NOI!

Incontro di lettura dedicato ai bambini e alle loro famiglie per cimentarsi in prima persona con
la lettura espressiva ad alta voce, trucchi e consigli per avvicinare piccoli e grandi alla lettura
ad alta voce!

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione
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VENERDI 24 APRILE GRATUITO
MEDIATECA REGIONALE LIGURE “S. FREGOSO” ORE 16.30
LA MIA POLAROID DI PRIMAVERA

| bambini scoprono come un‘immagine puo raccontare una storia, proprio come nel cinema e
nella fotografia. Dopo aver osservato alcune foto primaverili ogni partecipante realizzera una
finta polaroid di primavera riproducendo la forma della fotografia istantanea.

DOMENICA 26 APRILE

PARCO DELLE CLARISSE ORE 11 E ORE 16

IL COMPLESSO CONVENTUALE RESTAURATO
RECENTEMENTE E IL MARMORARIO CIVICO LI
ESPOSTO

VISITA GUIDATA PER ADULTI
Appuntamento ore 11 e ore 16 presso la reception del Museo Etnografico.

SABATO 2 MAGGIO GRrATUITO
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11
VOLALIBRO... LEGGIAMO ANTHONY BROWNE

Incontro di lettura per scoprire Anthony Browne, autore e illustratore amatissimo, capace di
raccontare emozioni profonde con immagini semplici e potenti. Nei suoi libri realta e fantasia si
intrecciano, aiutando i pit piccoli a riconoscere paure, sogni e sentimenti.

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione

DOMENICA 3 MAGGIO
PALAZZINA DELLE ARTI “L. R. ROSAIA” ORE 16
PREZIOSITA DAL PROFONDO DEL MARE

C’e un nuovo oggetto curioso al centro della sala: € una conchiglia in madreperla che ospita
al suo interno una piccola imbarcazione dipinta da Agostino Fossati. Con i suoi riflessi che
ripropongono la luminosita del mare e del cielo, ci ispira a decorare una conchiglia con vernici,
glitter, smalti iridescenti creando a nostra volta un prezioso oggetto d'arte.

GIOVEDI 14 MAGGIO GRrATUITO

BIBLIOTECA STORIA DELL'ARTE E ARCHEOLOGIA “G. MARMORI”
ORE 16.30

DONNE NELLARTE CONTEMPORANEA: “SE FOSSI...
FRIDA KAHLO, LOUISE BOURGEOIS, HELEN
FRANKENTHALER, YAYOI KUSAMA... ?"

Oltre a classiche tele e pennelli, le artiste moderne e contemporanee hanno sfidato
convenzioni e ridefinito i linguaggi artistici... ce n'e per tutti i gusti! Partendo da un foglio con
colori e i materiali piu disparati (stoffa, carta crespa, cotone, lana, tappi, fiori, ecc.) andiamo a
creare un capolavoro dando libero sfogo al proprio talento artistico.



SABATO 9 MAGGIO
MUSEO DEL SIGILLO ORE 15
DISEGNI SULLACQUA

Con amici e famigliari vi invitiamo a scoprire i segreti del suminagashi, antica tecnica
giapponese di decorazione della carta che vi consentira di realizzare preziosi fogli
splendidamente decorati con disegni astratti che richiamano elementi naturali come
onde e spirali.

MUSEO “A. LIA” ORE 16.30
FESTA DELLEUROPA

Partendo dall’origine del nome “Europa”, proveniente da una figura mitologica di cui
conosceremo la storia, ci muoveremo tra i capolavori a tema mitologico conservati al
museo scoprendo le storie che raccontano tramite la lettura di alcuni episodi tratti dalla
mitologia.

DOMENICA 10 MAGGIO
MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASTELLO SAN GIORGIO ORE 15
UN GIOIELLO ARCHEOLOGICO PER LA MAMMA

Nell'occasione realizzerete e regalerete dei gioielli esclusivi ispirati all'eta dei Metalli: un
ciondolo per collana e una fibula (fibbia per chiudere gli abiti).

MUSEO ETNOGRAFICO “G. PODENZANA" ORE 16.15
FIORE DI MAMMA

Maggio & un mese di rinascita: I'inverno & ormai passato e la bella stagione ¢ alle porte.
Molte feste tradizionali esprimono la gioia e la speranza per |'avvenire con decori come
il fiore a sei petali che imprimeremo su un cuscino fatto alla maniera di una volta.

CAMeC ORE 17.30
GHIRIGORI ZEN, ISPIRIAMOCI AL ZENTANGLE

Il Zentangle e una tecnica di disegno meditativo e rilassante, che si basa su linee e
forme geometriche disegnate a mano libera. [l nome nasce dalla combinazione di

Zen (meditazione) e Tangle (groviglio). L'obiettivo principale del laboratorio & quello di
raggiungere una sensazione di benessere attraverso |'elaborazione artistica, lasciandosi
trasportare da fantasia e creativita.




SABATO 16 MAGGIO GraTUITO
BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 11
VOLALIBRO... PEZZETTINO!

Incontro di lettura dedicato alle opere di Leo Lionni, autore capace di raccontare temi
importanti come amicizia, diversita e crescita con immagini semplici e poetiche. | suoi libri
parlano al cuore dei piccoli e dei grandi, con delicatezza e profondita.

Durata: 30 min, eta: 4-8 anni. Senza prenotazione

VENERDI 22 MAGGIO GRATUITO
MEDIATECA REGIONALE LIGURE “S. FREGOSO” ORE 16.30
BENVENUTI A PORTOROSSO!

Un laboratorio ispirato all'atmosfera del film Luca, per esplorare il mare come luogo di
scoperta, amicizia e liberta. | bambini lavoreranno sul suono del mare, immagini costiere e
personaggi immaginari, inventando una propria piccola storia ambientata in riva al mare.

SABATO 30 MAGGIO GrATUITO

BIBLIOTECA “P. M. BEGHI” ORE 10

SALUTIAMO LE VACANZE: UN ARCIPELAGO DI
AVVENTURE

Laboratorio didattico alla scoperta dei viaggi e delle navigazioni dei piratil Scopriamo le storie
di pirati e navigatori e costruiamo insieme uno scrigno che possa contenere mappe, tesori e
tutto il corredo di un vero piratal






INFO E PRENOTAZIONI

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Costi: 5 euro a partecipante
| laboratori sono rivolti a bambini dai 6 agli 11 anni
Durata: ore 1-1.30 a laboratorio
Valido per tutti gli appuntamenti salvo dove diversamente specificato

MUSEO DEL CASTELLO SAN GIORGIO
Tel. 0187 751142
sangiorgio.segreteria@comune.sp.it
museodelcastello.museilaspezia.it
www.facebook.com/museocastellosangiorgio lg
@museocastellosangiorgio
La Spezia - via XXVII Marzo, 36

MUSEO ETNOGRAFICO
“GIOVANNI PODENZANA"

Tel. 0187 727781
museoetnografico.segreteria@comune.sp.it
etnografico.museilaspezia.it
www.facebook.com/museo.etnografico.sp
Ilg @museoetnograficosp
La Spezia - via del Prione, 156

MUSEO “AMEDEO LIA"

Tel. 0187 727220
museolia.reception@comune.sp.it
museolia.museilaspezia.it
www.facebook.com/museoamedeolia
|g @museoamedeolia
La Spezia - via del Prione, 234

CAMeC - CENTRO ARTE MODERNA e
CONTEMPORANEA
Tel. 0187 727530
didattica@camec.sp.it
camec.museilaspezia.it - camec.sp.it
www.facebook.com/camec.laspezia
|g @camec.laspezia
La Spezia - piazza C. Battisti, 1

MUSEO DEL SIGILLO E PALAZZINA DELLE
ARTI “L. R. ROSAIA"

Tel. 0187 727220
barbara.viale@comune.sp.it
sigillo.museilaspezia.it
palazzinadellearti. museilaspezia.it
www.facebook.com/museodelsigillo
lg @museodelsigillo
www.facebook.com/palazzinadellearti

|g @palazzinadellearti

La Spezia - via del Prione, 234
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BIBLIOTECA “P. M. BEGHI"
Tel. 0187 727885
biblioteca.beghi@comune.sp.it
www.bibliotechelaspezia.it
FB/IG @biblioteche.laspezia
La Spezia - via del Canaletto, 100

BIBLIOTECA “U. MAZZINI"
Tel. 0187 727515
biblioteca.mazzini@comune.sp.it
www.bibliotechelaspezia.it
FB/IG @biblioteche.laspezia
La Spezia - corso Cavour, 251

MEDIATECA REGIONALE LIGURE
“S. FREGOSO"”

Tel. 0187 745630
mediateca@comune.sp.it
www.bibliotechelaspezia.it
FB/IG @biblioteche.laspezia
La Spezia - via Firenze, 37

BIBLIOTECA D'ARTE E ARCHEOLOGIA
“G. MARMORI"

Tel. 0187 727918 / 0187 727885
biblioteca.arte@comune.sp.it
biblioteca.beghi@comune.sp.it
www.bibliotechelaspezia.it
FB/IG @biblioteche.laspezia
La Spezia - via del Prione, 238
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